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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO                

Localidad:                       NO APLICA                                                                  2.1. Fecha de Ejecución:

Linea:                            ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN                                        

2.2. Nombre del encuentro: 

Actividad 1. Estimulación sensorial

Actividad 2. La rockola

Actividad 3. Juegos de mesa

Actividad 4. Bingo

Actividad 5. Habituación

Actividad 6. Derechos de la Convención Interamericana 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Olga Yadira Cardenas(Terapeuta Ocupacional) - Jenny Catherine Torres Vargas (Gerontóloga)        
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la autonomía e independencia de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Macarena a través de estrategias para el disfrute de ocio y tiempo libre que permitan 

la apropiación de los diferentes espacios dentro de la institución basados en los gustos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Fomentar la estimulación cognitiva y social en personas mayores a través de juegos de mesa, espacios musicalizados, actividades al aire libre, que aporte al 

fortalecimiento de habilidades de interacción, con el fin de mejorar su bienestar emocional y relación con el entorno.

- Desarrollar rutinas estructuradas de actividades habitacionales y ocupacionales que promuevan la autonomía y el bienestar de las personas, facilitando su 

adaptación al entorno y fomentando hábitos saludables en su vida diaria.

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1. Estimulación sensorial: programar dos espacios en enero, el 2 y 17 para la estimulación sensorial con diversidad de materiales, que 

proporcione un entorno más vibrante y lleno de vida. Asimismo, se realiza con algunas personas mayores que muestran interes en el manejo del 

computador un espacio para la educación virtual, los días 28 y 29 de enero. 

Actividad 2. La rockola: el 16 y 23 de enero se realizará actividad musical evocando recuerdos y emociones significativas en las personas mayores, 

utilizando la música como herramienta terapéutica y recreativa para fomentar el bienestar y la conexión emocional

Actividad 3. Juegos de mesa: para el 12 y 22 de enero se realizan juegos de mesa, que le permiten a los participantes mejorar la capacidad de 

concentración y aumenta la agilidad mental, al tiempo que socializan con sus pares y cuidadores.

Actividad 4. Bingo: para el 24 de enero se realiza un Bingo, este tipo de juegos en grupo,  favorece la interacción y el establecimiento de vínculos 

sociales entre los participantes, además, permite a las personas mayores interactuar con otras, compartir risas, conversaciones y disfrutar de una 

experiencia común.

Actividad 5. Habituación- Para la creación de rutinas que aporten a la adaptación institucional de las personas mayores es fundamental asegurar que 

su transición a un nuevo entorno sea lo más fluida y cómoda posible. 

Actividad 6. El 9 de enero se realiza mesa de trabajo PAI, en el marco de los Derechos de la Convención Interamericana para las personas mayores, 

motivando su participación, desde el ejercicio de derechos.

Actividad 1. Estimulación sensorial: El 2 y 17 de enero se realizó actividad de estimulación  sensorial en donde se  promueven respuestas en canales 

sensoriales a través de estímulos táctiles a nivel generalizado, favoreciendo sensaciones de relajación y bienestar físico y emocional, además se 

estimuló el sentido del gusto, lográndose que las personas mayores identificaran sabores.  El 28 y 29 de enero las personas mayores interesadas 

recibieron orientación para el manejo del computador, además pudieron navegar por la red de internet entrando a plataformas digitales para ver 

material de su gusto. 

 Actividad 2. La rockola: El  16, 23 de enero se realizó la actividad de la rockola en donde se promovieron respuestas a nivel de procesos cognitivos, 

entorno que permitió evocar varios géneros musicales de su época.

Actividad 3. Juegos de mesa:  El 12 y  22 de enero se  realizaron juegos de juegos de mesa en donde hubo integración, promoviendo roles 

competitivos, se reforzaron habilidades motoras, sensoperceptivas, operaciones matemáticas.

Actividad 4. Bingo: El 24 de enero se jugó un Bingo, donde las personas mayores interactuaron, prestaron atención, identificaron letras y números, 

promoviendo procesos de atención y concentración

Actividad 5. Habitación  El 13 de enero se realiza un almanaque con el apoyo de las personas mayores en el taller de terapia ocupacional, logrando 

aportar a la ubicación temporal, concepto importante cuando se trata de implementar rutinas para las personas mayores, ya que está directamente 

relacionada con la organización del tiempo y la creación de un entorno estructurado que favorezca el bienestar en todos los sentidos.

Actividad 6. Derechos de la Convención Interamericana  El 9 de enero se realiza la mesa de trabajo PAI con las personas mayores para 

implementación de la línea, enfatizando en el ejercicio de los derechos, además de concertar las socializaciones sobre la Convención Interamericana 

sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, y para reforzar este temática y teniendo en cuenta el aporte de las personas 

mayores se realizaran juegos, se proyectaran videos y se utilizaran materiales gerogógicos.  
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Evidencia fotográfica espacios para la realización 
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Actividad 2. La rockola:  
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Actividad 3. Juegos de mesa 
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Actividad 4. Bingo: El 24 de enero se jugó un Bingo 

 

 

 

 

 



Actividad 5. Habitación  El 13 de enero  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 6. Derechos de la Convención Interamericana  

 

 


